CONHECER

Em caso de emergéncia PARA

Regras de actuacao
W |dentifique rapidamente o tipo de sinistro e avise
0s bombeiros ou 0 112. Fornega os elementos que

considere importantes, bem como todas as infor- ACiDE NTES EM CON DOM“\”OS

macdes que |he forem solicitadas, colocando-se
a disposigao dos servigos de socorro (bombeiros,
INEM, etc.).

B Ndo corra riscos, pega ajuda se necessario.

M Em caso de incéndio declarado em qualquer piso,
saia imediatamente para a rua e avise 0s outros
residentes.

M Nao utilize os elevadores.

M Se tiver conhecimento da existéncia de pessoas
acamadas ou com mobilidade reduzida, informe
0s bombeiros e, se possivel, preste-lhes apoio.

M Contribua para manter a ordem e a calma. O panico
¢ responsavel por muitos acidentes.

M Evite a concentragdo de pessoas junto ao edificio.
Nao dificulte a intervencao das forgas de socorro.

™ Colabore, ajudando as pessoas que necessitem.

™ Cumpra as indicagdes das forgas de socorro.

B Em caso de sismo, siga as medidas de auto pro- Informe-se
teccao. Informe-se previamente sobre o assunto. ;
e informe todos
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algumas medidas
cautelares de seguranca

Devera ser preocupacao constante
da Administracao de Condominios:

M Garantir a desobslrugo dos caminhos de evacuagao e saidas man-
tendo as escadas e locais de passagem livres de quaisquer obstaculos.

W Providenciar a instalacao de extintores nos patamares de cada
piso, caso eles nao existam,

M Verificar a operacionalidade dos meios de 1.2 intervengao e dos equipa-
mentos de seguranga em geral, dando especial atengdo a revisao dos
extintores e das bocas de incéndio que deve ser feila anualmente.

M Verificar se os hidrantes exieriores (bocas de incéndio e marcos
de agua) estdo livres de obslaculos.

M Verificar a funcionalidade dos meios de alarme e alerta.

M Verificar o estado de conservagao da sinalizagao de seguranca e
iluminagdo de emergencia.

M Providenciar a verificacao regular da instalacao eléclrica e gas.
M Manter sempre livres os acessos as vialuras de socorro.

M Garantir um facil acesso a central de detec¢ao de incéndios, que
deve estar devidamente identificada.

M Ter em atencdo eventuais cheiros a gds ou a queimado, denun-
ciando situagoes anomalas.

M Alertar para possiveis roturas de agua.

M Proceder 4 limpeza periodica das caleiras e algerozes.

Nas caves
[arrecadac0es e estacionamento]

M Nao permitir viaturas a gds.

M Se verificar eventuais manchas de 6leo no chdo, alerte os pro-
prietarios das viaturas.

M Verificar se os vaos de comunicagdo com 0S acessos verlicais
e as zonas lécnicas estdo protegidos por portas corta-fogo.
Mantenha-as fechadas.

M Providenciar o isolamento de cablagens e lubagens dispostas
horizontal e verticalmente nas zonas com passagem para outras
dependéncias corta-fogo ou pisos.

M Contratar um técnico responsavel, qualificado, para verificar:
= Sistema automatico de detec¢ao de incéndio
® |luminagao de emergéncia
® Sinalizacdo de seguranga
® Extintores

® Rede de incéndio armada

B Néao permitir o armazenamento de materiais fora dos espagos
estipulados para o efeito.

W Em caso de inundagdo, desligar a corrente eléctrica e fechar a agua.



