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1. OBJETIVO

E nossa pretensdo com este documento apontar possibilidades e formas de
atuacao a todos os colaboradores da iniciativa. A preparacdo e transmissao de

informacéo é essencial para que o método seja claro e eficaz.

Este documento sera também do conhecimento dos participantes do evento.

Este documento explana medidas/procedimentos quanto a: avaliacdo do risco,
prevencao/protecdo, plano de contingéncia, identificacdo e controlo de casos
suspeitos e minimizagdo de riscos entre todos o0s intervenientes e no

desenvolvimento das atividades.

Posto isto, ndo define acdes de tratamento médico, pelo que neste ambito serdo
seguidas as indicacdes da Direcao-Geral de Saude (doravante designada de
DGS) e linha SNS 24.

Este documento foi preparado com base nas orientacbes e suporte de
divulgacdo da DGS, nas recomendacdes e medidas de prevencéo da Covid-19

na utilizacédo de equipamentos culturais.

2. ENQUADRAMENTO

COVID-19 é o nome, atribuido pela Organizacdo Mundial da Saude, a doenca
provocada pelo novo coronavirus SARS-COV-2.

O SARS-COV-2 € um virus que pertence a familia dos coronavirus, que sdo um
grupo de virus que podem causar infecdes no ser humano. Estas infecfes
afetam normalmente o sistema respiratério, podendo assemelhar-se a uma

constipacdo comum ou a doengas mais graves, Como a pneumonia.
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2.1. Modo de transmissao

O virus transmite-se de pessoa para pessoa, com 0 contacto proximo (inferior a
2 metros), através de goticulas libertadas durante a fala, tosse ou espirro
(transmissdo direta); ou através de superficies e objetos contaminados

(transmissao indireta).

Quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada, maior o risco
de transmissdo. O tempo que o virus persiste nas superficies pode variar sob
diferentes condicfes (por exemplo, tipo de superficie, temperatura ou humidade

do ambiente e a carga viral inicial que originou a exposi¢ao).

2.2. Periodo deincubacéo

O tempo que decorre entre 0 momento em gque uma pessoa € infetada e o

aparecimento dos primeiros sintomas pode variar entre 1 e 14 dias.

2.3. Principais sinais e sintomas

Para a identificacdo de casos suspeitos de infecdo deverédo ser utilizados o0s

seguintes critérios:

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

- Tosse; - Contacto com um caso confirmado de

- Febre; COVID-19;

- Dispneia / dificuldade respiratoria; -Residente ou trabalhador numa

- Perda total ou parcial do olfato instituicdo onde se encontrem pessoas

(Anosmia); £ em situagBes vulnerdveis e onde existe

- Diminuicdo do paladar (Disgeusia) transmissdo documentada de COVID-

ou enfraguecimento do paladar 19;

(ageusia) - Exposicdo laboratorial ndo protegida
a material bioldgico infetado/contendo
com SARS-CoV-2

https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/11/Norma_020_2020.pdf
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COORDENAGCAO DO PLANO E DAS ACCOES

A implementacdo das medidas de prevencdo e protecdo e do plano de

contingéncia serdo sempre ponderadas e avaliadas de acordo com a melhor

informacéao disponivel e emanada ho momento pelas autoridades de saude.

O presente plano ficard sob a responsabilidade do Presidente da Junta de

Freguesia de Alvalade, coadjuvada pela equipa afeta ao evento.

A equipa é responsavel por:

©)

o

4.

4.1.

acompanhar a evolucédo da situacao;

promover a divulgacdo e esclarecimento do plano junto da equipa e
participantes;

verificar o cumprimento do plano de contingéncia junto dos participantes
e observancia das regras de distanciamento social,

verificar os métodos de limpeza e higienizacdo dos espacos.

MEDIDAS E PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO/PROTECAO E
CONTROLO

Medidas de prevencéao/protecao (dainfecao) individual e de controlo

e reducdo de risco de contagio:

a)
b)
c)

d)
e)

4.2.

4.2.1.

b)

distanciamento social/fisico;

equipamento de protecao individual (EPI);
etiqueta respiratoria;

higienizacdo das maos;

afixacao de cartazes e informacéo publica (disponibilizada pela DGS).

Procedimentos diarios nas iniciativas programadas:

Distanciamento social/fisico:
interditar o acesso a qualquer pessoa que apresente 0s sinais e sintomas
de infecdo respiratoria de acordo com a orientagdo n°007/2020 da DGS;

reduzir o nimero de estruturas de modo a garantir o distanciamento;
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4.2.2.

Plano de Contingéncia COVID 19
Mercado de Natal em Alvalade 2021

os colaboradores devem efetuar a automonitorizacéo de sinais e sintomas
e abster-se de ir trabalhar se surgir sintomatologia compativel com
COVID-19. Devem contactar o SNS24, ou outras linhas criadas para o
efeito, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS;

Equipamento de protecéo individual (EPI):

a) O uso de mascara é recomendado a todos os visitantes, como medida de

protecdo adicional, evitando transmitir goticulas respiratéria ou quando o

distanciamento social possa estar comprometido;

b) O uso de mascara é obrigatorio por parte dos comerciantes;

4.2.3.

a)

b)

4.2.4.

b)

5.

Etiqueta respiratoria:

tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir com lenco de papel ou com
o braco (nunca com as maos), e deitar o lenco de papel imediatamente no
lixo, lavando as méos de seguida;

desinfetar as maos com solucdo antisséptica de base alcodlica que tenha

70% de alcool;

Higienizagdo das maos:
evitar tocar nos olhos, boca ou nariz;
cada estrutura deve disponibilizar uma solucdo antisséptica de base

alcodlica que tenha 70% de alcool;

MEDIDAS E PROCEDIMENTO NA IDENTIFICACAO DE CASO
SUSPEITO E MINIMIZACAO DE RISCOS

Se for detetado um caso suspeito, de acordo com 0s sinais e sintomas presentes

na Norma 004/2020 da DGS, este deve ser encaminhado por um so colaborador

para a area de isolamento através dos circuitos definidos pelo Plano de

Contingéncia, garantindo que o mesmo é portador de mascara.

Devera ser contactada de imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24).
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5.1. Zona/ Sala de isolamento

A colocacao do caso na zona/sala de isolamento visa promover o distanciamento
social, impedindo que outros possam ser expostos e infetados. Esta medida tem

como principal objetivo evitar a propagacéo do virus.

A sala de isolamento encontra-se devidamente identificada.

Durante este processo a pessoa nao devera interagir com terceiros e/ou tocar
em quaisquer superficies no trajeto.

A limpeza desta sala devera ser reforcada, cumprindo as orientacées niumeros
014 e 015/2020 da DGS.
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ANEXO 1: RECOMENDAGOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

| |

e " ' /“l“\

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as )
o brago ou com lengo maos com agua e sabao = regressou.de uma area
de papel que devera ser ou use solugdo a base ’afetada, Siits EoHERCtY
colocado imediatamente de alcool A0 cOr OOt patitas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with Wash your hands frequently If you returned from an

. with s and water or an i
fisue faper that shuglc alcor?:lp based Zo?ut(;o: affecteld areaf, :vmd clontact
be placed immediately In close with peopic
the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 &

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
@ e 402 120

SA(IDE

DGS =

Direcdo-Geral da Salide
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ANEXO 2: HIGIENIZACAO DAS MAOS

FriccGo anti-séptica
das maos

Aplique o produto numa méo em forma de concha para
cobrir todas as superficies

Esfregue as palmas das Palma direita sobre o dorso esquerdo As palmas das maos com
méos uma na outra com os dedos entrelagados e vice-versa dedos entrelagados

N
b

ML N NS

Parte de tras dos dedos nas palmas Esfregue o polegar esquerdo em sentido rotativo,
opostas com dedos entrelagados entrelagado na palma direita e vice versa

Plano de Contingéncia COVID 19
Mercado de Natal em Alvalade 2021

Lavagem das
mMAos

Molhe as mdoscom agua Aplique sabdo suficiente para
cobrir toda a superficie das mios

R

A b VI

TE—
7

%

Esfregue rotativamente para trds e para
a frente os dedos da méo direita na
palma da méo esquerda e vice-versa

Enxague as maoscom dgua

20-30 seg. @

Uma vez secas, as suas
maos estdo seguras.

Seque bemasmioscom  Utilize o toalhete para fechar a torneira
toalhete descartavel se esta for de comando manual

Agora as suas maos estdo seguras,

S orslie =
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ANEXO 3: ETIQUETA RESPIRATORIA

NOVO CORONAVIRUS C0VID-1S

Medidas de etiqueta respiratéria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
transmissao da doencga. Use um LENGCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
mMaos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASODE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808242424

mms, 40 M. 120@DGS:
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ANEXO 4: CORRETA UTILIZAGAO DA MASCARA

MASCARAS =

COMO DURANTE COMO
COLOCAR 1 O USO ‘ | REMOVER ===
!
(v} (v} 9
LAVAR AS MADS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS _ @l
ANTES D . QUANDO ESTIVER ’ G
COLOCAR ‘e HUMIDA °
RETIRAR A MASCARA A
e ° miLos A?KNO‘I - *
VER A POSICAD & NAD RETIRAR BLASTICOS .
CORRETA - AMAMARA PARA \
face nterna (eanca) TOSSIR OU ESMRRAR 27
wirads pien & Gata 1308 e o
(o0 wiacka pora Sors °
2 parte st con arame DESCARTAR £
COrpOnoiy i datorvacads NAD TOCAR CONTENTOR DE RESIOLOS
niperar. NOS OLMOS, FACE ﬂf:’°¢ﬁh::”““fu.
OA MASCARA RENT MASC
5¢ 0 faee, naar s o

° ge sepady o e
COLOCAR A MASCARA e LAVAR AS MAOS &

PELOS ATILHOS/ >
JELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS IS

L) s
AJUSTAR AD ROSTD m S MET B LT ANSPOTEAT B IIASEAT s am nvdiucrn Sechada, reapi Avel,
Do ey atd aboteny * lmpe & sece
Q0 quesn - Se 8 mulacara theer um NItro descartivel, deve ser removido
» dentartado
< Lavar & sndachr s apds Cada utiuag bo
° SO0e %Y 3 M 0U 3 MBQUINL B0 s a ST durante 30 mawmn
A A SUT chrante 10 meoutin
COM A BOCA OU « Dwve etlar coongdutamanie secs antes te uma nova wtiizacds
m - Ax mdacaras contilicades 330 acompanhadss por recomendadbes
do fabrcante Deve-se respocan
05 COTRSOOE Phrd (AT Sy Sa Araagar ) & seragiom
) TR AT ot B 2 '.V'.".
PSEVUNAGENTEDESALOEMUBLIOA
SESTANOSON ' e O Y. @GDGS=
SUMCOMIELHOOADGS = o Sy
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ANEXO 5: RECOMENDAGOES GERAIS PARA VACINADOS

MESMO APOS ESTAR VACINADO
MANTENHA OS CUIDADOS

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos
com agua e sabdo ou use uma
solucdo a base de alcool.

USO DE MASCARA

2=
Use a mascara: )
* em espacos fechados
* em locais abertos quando nao for
possivel manter a distancia de
seguranca.

)
DISTANCIAMENTO FI’SICO['_.E

® ° *

Mantenha a distancia de 1,5 a 2 metros
das outras pessoas.

[ |
VENTILACAO DOs EsPAcos B B

Mantenha os espacos bem arejados.
Opte por ventilagdo natural.

N
-

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz
e a boca com um lengo de papel ou
com o brago, mesmo se tiver mascara.

SE TIVER SINTOMAS

Nao va trabalhar.

Caso o seu filho tenha sintomas,
nao o leve a escola.

Evite sair a rua se estiver doente.

REDUCAO DE CONTACTOS

Sempre que possivel, limite
o numero de contactos fisicos
com outras pessoas.

LIMPEZA DAS SUPERFICIES

Limpe e desinfete as superficies
com frequéncia.

MANTENHA-SE PROTEGIDO

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

e
§ﬁ§num ‘ DG s 1899
D SAU0E Di

ireqao-Geral da Saide
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