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ALVALADE
1. ENQUADRAMENTO e

Os coronavirus (CoV) pertencem a familia Coronaviridae, que integra um virus
gue pode causar infecdo no Homem.

Estas infecOes afetam o sistema respiratorio, podendo assemelhar-se a uma
constipagdo comum ou doengas mais graves, como a Sindrome Respiratéria do
Oriente Médio (MERS-CoV) e a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (Severe
Acute Respiratory Syndrome, SARS-CoV).

SARS-CoV-2 é 0 nome do novo virus e significa Sindrome Respiratoria Aguda
Grave — Coronavirus — 2. COVID-19 (Coronavirus Disease) é o nome da doenca
e significa Doencga por Coronavirus, fazendo referéncia ao ano em que foi
descoberta, em 2019.

O SARS-CoV-2, que origina a doenca designada COVID-19 é uma nova estirpe
identificada pela primeira vez em dezembro de 2019, na China. Este novo agente

nunca tinha sido identificado em humanos e a investigacao continua ativa.

1.1. Modo de transmissao

Até ao momento sabe-se que o modo de transmissdo é idéntico ao da gripe
sazonal. O virus transmite-se de pessoa para pessoa (transmissdo direta),
através de goticulas libertadas durante a fala, tosse ou espirro, ou através de
superficies e objetos contaminados (transmisséo indireta).

A infecéo pode ser transmitida cerca de um a dois dias antes do aparecimento
dos sintomas, mas a pessoa € mais infeciosa durante o periodo sintomético,
mesmo que 0s sintomas sejam leves e muito inespecificos.

Estima-se que o periodo infecioso dure de 7 a 12 dias, em casos moderados, e
até duas semanas, em média, em casos graves.

O tempo que o virus persiste nas superficies pode variar sob diferentes
condicdes (por exemplo, tipo de superficie, temperatura ou humidade do

ambiente e a carga viral inicial que originou a exposi¢ao).
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1.2. Periodo de incubacéo

O tempo que decorre entre 0 momento em que uma pessoa € infetada e o

aparecimento dos primeiros sintomas pode variar entre 1 e 14 dias.

1.3. Principais sinais e sintomas

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade e podem ser febre
(temperatura = 38 °C), tosse, dor de garganta, cansaco, dores musculares ou

dificuldade respiratéria.
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2. OBJECTIVOS i e s

E nossa pretensdo com este documento apontar possibilidades e formas de
atuacao a todos os colaboradores das iniciativas a desenvolver no espaco da
galeria . A preparacao e transmissao de informacdo € essencial para que o

método seja claro e eficaz.

Este documento explana medidas/procedimentos a adotar na utilizacdo da
Galeria do Centro Civico Edmundo Pedro quanto a: avaliagdo do risco,
prevencao/protecdo, plano de contingéncia, identificacdo e controlo de casos
suspeitos e minimizagdo de riscos entre todos o0s intervenientes e no

desenvolvimento das atividades.

Posto isto, ndo define acdes de tratamento médico, pelo que neste ambito serdo
seguidas as indicacBes da Direcdo-Geral de Saude (doravante designada de
DGS) e linha SNS 24.

Este documento foi preparado com base nas orientagcbes e suporte de
divulgacdo da DGS, nas recomendacdes e medidas de prevencéo da Covid-19

na utilizacdo de equipamentos culturais.
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3. COORDENAGAO DO PLANO E DAS ACGOES B

A implementacdo das medidas de prevencdo e protecdo e do plano de
contingéncia serdo sempre ponderadas e avaliadas de acordo com a melhor

informacéao disponivel e emanada no momento pelas autoridades de saude.

O presente plano ficard sob a responsabilidade do Presidente da Junta de
Freguesia de Alvalade, coadjuvada pela equipa afeta ao pelouro da cultura.
A equipa é responsavel por:
o acompanhar a evolucéo da situacao;
o promover a divulgacédo e esclarecimento do plano junto da equipa e
participantes;

o verificar o cumprimento do plano de contingéncia junto dos participantes.
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MEDIDAS E PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO/PROTECAO E
CONTROLO

Medidas de prevencao/protecao (dainfecao) individual e de controlo

e reducdo de risco de contagio:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

4.2.

4.2.1.

f)
s)
h)

distanciamento socialffisico;

equipamento de protecao individual (EPI);
etiqueta respiratoria;

higienizag&o das maos;

higiene ambiental;

afixacdo de cartazes com informacdao, disponibilizada pela DGS

Procedimentos iniciativas programadas:

Distanciamento social/fisico:

interditar o acesso a qualquer pessoa que apresente 0s sinais e sintomas
de infecdo respiratéria de acordo com a orientagéo n°007/2020 da DGS;
respeitar a lotagéo do espaco:

- Galeria do Centro Civico Edmundo Pedro — 5 pessoas;

a entrada de pessoas deve ser efetuada individualmente e espacada, de
forma a garantir o distanciamento de pelo menos 2 metros, excetuando-
se pessoas coabitantes;

a saida de pessoas € feita pela porta lateral do Centro Civico Edmundo
Pedro para evitar o cruzamento de pessoas;

as iniciativas/visitas carecem de inscricdo prévia, ndo sendo possivel
admitir a entrada a pessoas que nao o tenham feito;

as entradas sao validadas no exterior da galeria;

deverdo ser evitados os cumprimentos tipicos de socializacéo;

as portas serdo mantidas abertas, de modo a garantir uma boa ventilacéo
do espaco;

os colaboradores devem efetuar a automonitorizagédo diaria de sinais e

sintomas e abster-se de ir trabalhar se surgir sintomatologia compativel
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com COVID-19. Devem contactar o SNS24, ou outras Iinha}‘s.ﬂéﬂrriﬂéwcwlas para
o efeito, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS;

J) afixar cartazes com informacgéo, disponibilizada pela DGS.

4.2.2. Equipamento de protecéo individual (EPI):
a) aplicando o Principio da Precau¢do em Saude Publica, todos deverao utilizar

mascaras, como medida de protecdo adicional, evitando transmitir goticulas
respiratoria;

4.2.3. Etiqueta respiratoria:

a) tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir com lenco de papel ou com
o braco (nunca com as maos), e deitar o lenco de papel imediatamente no
lixo, lavando as méos de seguida;

b) desinfetar as méos com solucao antisséptica de base alcodlica que tenha
70% de élcool,

c) afixar cartazes com informacao, disponibilizada pela DGS.

4.2.4. Higienizacao das maos:
a) disponibilizar solucao antisséptica de base alcodlica, que tenha 70% de
alcool, na entradas da galeria;
b) evitar tocar nos olhos, boca ou nariz;
c) proibir a partilha de bens pessoais e comida;

d) afixar cartazes com informacéao, disponibilizada pela DGS.
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5. MEDIDAS E PROCEDIMENTO NA IDENTIFICACAO DE CASO
SUSPEITO E MINIMIZACAO DE RISCOS

Se for detetado um caso suspeito, de acordo com 0s sinais e sintomas presentes
na Norma 004/2020 da DGS, este deve ser encaminhado por um so colaborador
para a area de isolamento, através dos circuitos definidos pelo Plano de

Contingéncia, garantindo que o mesmo é portador de méscara.

O colaborador devera contactar de imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24).
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Junta de Freguesia

ANEXO 1: RECOMENDAGOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

{ |

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as .
o brago ou com lengo maos com agua e sabao = regressou'de GBS AreR
de papel que devera ser ou use solucdo a base ’aifetada, S¥its conFacto
colocado imediatamente de alcool PHEEIO. KOr OUIERS RS EIS
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with Wash your hands frequently  if you returned from an

;i with soap and water or an i
fissie paper it shallic alcoholp based solution affectt:d area', :vmd clontact
be placed immediately In close Wimpeais
the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 $

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
@ nns. 4025 120@

SA(IDE

DGS =

Diregdo-Geral da Saide
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Junta de Freguesia

ANEXO 2: MEDIDAS DE PREVENGAO/PROTEGAO

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

O QUE DEVE SABER SOBRE O VIRUS E MEDIDAS DE PROTEGAO

O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A transmissdo
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubacdo do virus pode durar até 14 dias.
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doen¢a mais
grave, COMOo pneumonia.

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informacéo
validada - e mostrar-se disponivel para esclarecer as duvidas que as
criancas, jovens e encarregados de educacdo possam ter.

principais sintomas:  [GELIN LSS DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRINCIPAIS RECOMENDACOES GERAIS:

Quando espirrar ou tossir Lavar frequentemente as Se regressou de uma area
taparonarize abocacomo | méos, com dgua e sabdo ou afetada, evite contacto

antebraco ou com usar solucdo a base de proximo com outras pessoas
lengo de papel. alcool.

MEDIDAS DE PREVENCAO

> Caso alguém esteja doente deve ficar em casa

> Ensinar os alunos a lavar frequentemente as maos com agua e sabao

> Evitar tocar nos olhos, nariz e boca

> Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o brago ou lengo de papel que devera
ser colocado de imediato no lixo

> Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (lapis, borracha...)

> Evitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, teleméveis...)

> Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendacdes

REPUBLICA 40 ‘ SNS ‘Ezo‘ =% REPUBLICA s
PORTUGUESA S voow R:gﬁsm ? REPUBLICA | cuvacio g(?

SAODE

11
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ANEXO 3: CORRETA UTILIZACAO DA MASCARA S

MASCARAS =

COMO DURANTE COMO

COLOCAR 1 O USO ‘ | REMOVER ====
(] v s
LAVAR AS MADS @ TROCAR A MASCARA LAVAR A5 MAOS : @.
ANTES O : quanooistver ) G
COLOCAR -~ HUMIDA o

RETIRAR A MASCARA n
=] (= PELOS ATIHOS! .
VER A POSICAD & NAO RETIRAR @ BASICS .

CORRETA A MASCARA PARK
face nterna (eanca) TOSSIR OU ESPRRAR LN
wirads pir s & Gita 0 1308 eierea (]
(00 Wiacks oo a Sors °
2 parte st comn erame OESCARTAR EM
COrEOOnoly & (el orveciade NAD TOCAR CONTENTOR DE RESIOLOS
wpenar, NOS OLHOS, FACE SEM YOCAR NA PARTE
OU MASCARA OA FRENTF DA MASCARA
5¢ 0 Faee, naar s o
° Ge sepady o @
COLOCAR A MASCARA .. LAVAR “m‘ &

PELOS ATILHOS/ >
JELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

[+ -
AJUSTAR AD ROSTOD A - Marter  LTANAPOTEAT Bt mAScar s am (nvdiuero Sechada, respirdvel,
Do i ot aboten ‘ lmpo & sece
=g ] - 5& 8 macara thver wm Nitro descartivel deve ser removido
» dentartado
- Larvar & endachr s apds Cada utiluag o
‘ SO0R %0 3 M 0U 3 MBQUINL B0 s a ST durante 30 imawmn
A A ST chrante 10 meoutns
MDMAM WL A e
COM A BOCAOU - Dwwe ettar coomgdutamanie seca artes de uma nove wtitzacdo
m « Ax mdacaran contificadss sdo acompanhadss por recomendagbes
do fabrcante Deve-se respeican
05 COTRSOOE Phord (AT SyUMa Araagen) » secagom
) TRITET L TRAOrTED e il A0 B
PEENUNAGENTEOSSALOEMUBLIOA
SESTANOSON e Pt Q. @DGS-
SUMCOMIELHOOADGS — e
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Junta de Freguesia

ANEXO 4: ETIQUETA RESPIRATORIA

NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Medidas de etiqueta respiratéria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENGCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASD DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 8082424 24

mms, 40 M. 120@DGS:

14



ANEXO 5: HIGIENIZACAO DAS MAOS

FriccGo anti-séptica
das maos

Aplique o produto numa méo em forma de concha para
cobrir todas as superficies

ALVALADE

Junta de Freguesia

Lavagem daos
mMAaos

Molhe as mdoscom agua Aplique sabdo suficiente para
cobrir toda a superficie das mios

b

Palma direita sobre o dorso esquerdo
com os dedos entrelacados e vice-versa

As palmas das maos com
dedos entrelagados

Esfregue as palmas das
maos uma na outra

: 2 e

Esfregue rotativamente para tras e para
a frente os dedos da mao direita na
palma da méo esquerda e vice-versa

Parte de tras dos dedos nas palmas Esfregue o polegar esquerdo em sentido rotativo,
opostas com dedos entrelagados entrelagado na palma direita e vice versa

Enxague as mioscom dgua Seque bemasmioscom  Utilize o toalhete para fechar a torneira

toalhete descartavel se esta for de comando manual
20-30 seg. @

Uma vez secas, as suas
maos estdo seguras.

Agora as suas maos estdo seguras.

@ orsflv; =

15
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Junta de Freguesia

ANEXO 6: ISOLAMENTO

o 4Q M. @DGSE

L

NOVO CORONAVIRUS

DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO

As pessoxs a quem tenha sido Indicado isolamento pelo prafissional de salde, devermn ficar
em casa. Esta medica de afastamento sooa! pretende evitar a transmissdo da doenga

Saiba quais os cudados a ter, se estiver em isalamento

RECOMENDAGOES PARA ISOLAMENTO EM CASA

1 - PERMANECA EM CASA

Nio se dirija ao trabalho, 3 escola ou a espagos pablicos, nem utilize transportes
pablicos ou taxis, até acabar o periodo de isolamento Deve pedir ajuda ou efetuar
pedidas por telefone se necessitar de compras ou medicamentos - 0 entrego deve ser dewado
no exterior do cosg, sem haver contocto com o estofeta Se por maotwvos de forga maior, precisar

de sair de casa, ligue sempre primeiro ao profissional de saide que 0 acompanha.

2 - MANTENHA-SE SEPARADO/A DE OUTRAS PESSOAS EM CASA

Se ndo wiver sozinho, deve promover o distancamento das cutras pessoas cam quern partdha
a casa. Tenha um quarta e, se possivel, uma casa de banho 34 para si. Se ndo twer casa de
banho separada, ndo parulhe artigos de higiene pessoal, 0 sabonete cu a toalha Use um
sabonete exclusao para & ou sabdo Iqudo e tome banhe em dtimo lugar. Evite uticar

SL0acos COmMUNS COM OUiras pessoas presentes, Inclundo ICfEICOCfc.

3 - MONITORIZE OS SEUS SINTOMAS

Registe a sua temperatura corporal duas veres por dia e vigie outros sintomas como tosse
ou dificuldade respiratécia. Se sentir que os sintomas estio a agravar deve contactar o
profissional de saGde que o acompanha. Em situagbes de urgéncia ligue 112 ou SNS24 -
808 24 24 24 ¢ nfarme da sua situacio de Isolamento.

4 - UTILIZE UMA MASCARA, APENAS SE RECOMENDADO

Deve utlizar mascara quando estiver com outras pessoas. Casa no possa wsar mascara,

devem ser as pessoas com guemvive a coloca-la, quar\do estverem na mesma divisda,

16
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5 - PROTE)A-SE

Lave as mdos frequentemente com Agua e sabde durante, pelo menos, 20 segundos,
secando-as bern. Evite tocar nos olhos, nariz e boca com as maos.

6 - PROTE)A AS PESSOAS A SUA VOLTA

Quando tossir ou espirrar, tape a boca e o nariz com um lengo descartavel. Deite no lixo os
lencos de papel e lave imediatamente as mdos com dgua e sabdo durante pelo menos 20
segundos, secando-as bem. Se usar o braco, lave-o de seguida.

7 - EVITE PARTILHAR ITENS DOMESTICOS

Nio deve partilhar pratos, copos, chivenas, utensilios de cozinha, toalhas, lengdis ou
outros itens com pessoas que vivam na sua casa. Apds a sua utilizacio, lave-os com Agua e
detergente ou na magquina de lavar a temperaturas elevadas (acima de 60°C)L

8 - CUIDADO COM 0S5 RESIDUOS

Os residuss produzidos durante a isolamento devern ser colacados num caixote do lio de
abertura ndo manual com saco plastico. 6 deve encher o saco de plastico até 2/3 da sua
capacidade, fechando-o bemn. Cologue-o de seguida dentro de outro saco bem fechado e
deposite-o num contentor, NUNCA num ecoponto.

9 - NAO RECEBA VISITAS EM CASA

Nio convide nem permita que outras pessoas entrem em sua casa durante o periodo
de isolamento. Caso seja urgente falar com alguém que ndo viva consigo, faca-a por telefane.

10 - SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

0 combate 4 transmissdo do virus reguer gue toda a comunidade adira 4s medidas
recomendadas. E importante a adesdo e pramocdo das medidas por todos.

17
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