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DESPORTO
E COLETIVIDADES
— CONSOLIDAR E DESENVOLVER TODO O PROJETO 
DE DESPORTO JÚNIOR: o projeto Desporto Júnior tem 
como objetivo a promoção da prática desportiva em 
espaço escolar de modalidades com e sem representa-
tividade na freguesia e dar a conhecer a oferta desporti-
va na freguesia através da colaboração dos clubes que 
têm sede na freguesia de Alvalade. Toda a dinâmica da 
atividade é coordenada e planeada com as direções de 
agrupamento e escola no início de cada ano letivo de 
forma a ir ao encontro das necessidades da escola e dos 
espaços existentes apropriados para a prática de cada 
modalidade. Número atual de participantes: 1836. Este 
projeto decorre nas seis Escolas Básicas do 1º ciclo da 
freguesia de Alvalade, durante o período da hora de 
almoço, nas modalidades de Futebol, Rugby, Ténis de 
Mesa, Andebol, Karaté, Judo, Ginástica artística, Voleibol, 
Xadrez, Basquetebol, Patinagem e Badminton durante 
todo o ano letivo. Escolas abrangidas pelo projeto: 
Escola Básica Teixeira de Pascoais e Escola Básica São 
João de Brito (Agrupamento de escolas de Alvalade), 
Escola Básica dos Coruchéus, Escola Básica Bairro São 
Miguel e Escola Básica Santo António (Agrupamento de 
escolas Rainha Dona Leonor) e Escola Básica Dom Luís 
da Cunha (Agrupamento de escolas Vergílio Ferreira);

— ALARGAR A OFERTA DO PROJETO DESPORTO JÚNIOR 
E OFICINAS PARA CRIANÇAS E JOVENS: o Projeto Oficinas 
para crianças proporciona uma oferta desportiva e 
artística de forma gratuita de 2ªfeira a Sábado em 
horário extracurricular, para crianças que frequentam do 
1º ao 12º ano de escolaridade nas seguintes oficinas: 
Basquetebol, Andebol, Judo, Karaté, Yoga, Teatro, Patina-
gem, Skate e Xadrez. Locais onde atualmente decorre o 
projeto: Polidesportivo D. Pedro Cristo, Centro Cívico 
Edmundo Pedro, Escola Básica São João de Brito, Escola 
Básica Teixeira de Pascoais, Biblioteca Manoel Chaves 
de Caminha, Pavilhão Municipal de Alvalade;

— PROMOVER ATIVIDADES DESTINADAS AOS DIFE-
RENTES CICLOS: objetivo: o alargamento das ativida-
des em contexto escolar, abrangendo outros ciclos de 
ensino e proporcionando a crianças e jovens experi-
mentar e praticar outras modalidades para além da 
oferta existente no meio escolar;

— REFORÇAR O PROGRAMA DE FÉRIAS DESPORTIVAS: 
as atividades decorrem organizadas semanalmente, num 
total de três semanas de julho, garantindo a ocupação 
dos jovens desde as 09h00 às 17h00, incluindo almoço;

— PROGRAMA ALVALADE EM FÉRIAS: manter este 
programa no contexto do apoio às famílias da freguesia 
nos períodos não letivos. O Alvalade em Férias é um 
projeto que fomenta o desenvolvimento psicossocial e 
motor, envolvendo os participantes, dos 6 aos 14 anos, 
É um projeto de participação gratuita, que decorre entre 
junho e agosto (Anualmente as entidades da freguesia, 
- os clubes, museus, universidades, bibliotecas, salas de 
estudo, comércio e parceiros individuais -  são incenti-
vadas e contratadas a participar no Alvalade em Férias 
;através do desenvolvimento de atividades adequadas 
às diversas faixas etárias tanto ao nível do desempenho 
físico como da competência intelectual ou do forneci-
mento de bens imprescindíveis ao desenvolvimento 
desta ação. Programa Alvalade em Férias Sénior - O 
Alvalade em Férias Sénior é uma atividade promovida e 
disponibilizada, de forma gratuita pela junta de fregue-
sia, para fregueses com mais 55anos. Desenvolve-se, 
normalmente no mês de setembro, durante duas sema-
nas (dois turnos cada um com 50 participantes);

— ALARGAR O PROJETO DESPORTO 18+: o Projeto 
Desporto 18+ proporciona uma oferta desportiva de forma 
gratuita de todas as segundas, terças, quartas, quintas-fei-
ras e Sábados nas seguintes modalidades: Atividade Física, 
Pilates, Tai Chi, Yoga e Zumba. (Local atual: Pavilhão 
Municipal de Alvalade. Deverá avaliar-se a possibilidade de 
alargamento a outros locais da freguesia);
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— Desenvolver uma estratégia de política desportiva 
que, em colaboração com os clubes e associações, 
tenha como objectivo reforçar os níveis de sucesso dos 
atletas de Alvalade nas competições em que participam; 

— Organizar, colaborar e apoiar eventos desportivos no 
seguinte calendário de provas/torneios:

— 15 de janeiro: Torneio Associação de Basquetebol de 
Lisboa Sub12;
— 29 de janeiro: Torneio Associação de Basquetebol de 
Lisboa Sub8 e Sub10;
— 12 de fevereiro: Torneio Associação de Basquetebol 
de Lisboa Sub12;
— 19 de fevereiro: Torneio Associação de Basquetebol 
de Lisboa Sub8 e Sub10;
— 12 de março: Torneio Associação de Basquetebol de 
Lisboa Sub12;
— 19 de março: Torneio Associação de Basquetebol de 
Lisboa Sub8 e Sub10;
— 30 de abril: Torneio Associação de Basquetebol de 
Lisboa Sub8 e Sub10;
— 30 de abril: Corrida Saúde + Solidária;
— 21 de maio: Torneio Associação de Basquetebol de 
Lisboa Sub12;
— 28 de maio: Torneio Associação de Basquetebol de 
Lisboa Sub8 e Sub10;
— 10 de junho: Torneio Associação de Basquetebol de 
Lisboa Sub8, Sub10 e Sub12;
— 30 de setembro ou 24 de outubro: Corrida Jorge Pina;
— Data a definir: Caminhadas organizadas pela Secção 
de Atletismo do CDUL;
— Data a definir: Passeios de bicicleta com a Escola 
Clube Ciclismo de Lisboa os Coelhinhos, os Ravens Lisbon 
Cycling Team e o Núcleo de Cicloturismo de Alvalade;
— 3.º período escolar: Corta-Mato Pré-Escolar (que 
envolve todas as crianças do pré-escolar que frequen-
tam as Escolas de Alvalade);
— 12 de dezembro: Corta-Mato da Escola Profissional 
Magestil;

— 19 de dezembro: Corta-Mato Agrupamento Escolas 
de Alvalade;
— Data a definir: Torneio Internacional do Centro de 
Voleibol de Lisboa que habitualmente se realiza no Verão;
— janeiro a junho: Presença nas Olisipiadas;
— Data a definir: Corrida Sempre Mulher.

APOIOS FINANCEIROS:
— Associação de Lacrosse de Lisboa; 
— Câmara Lisboa Clube; 
— Centro Cultural e Recreativo dos Coruchéus; 
— Centro de Voleibol de Lisboa; 
— Centro Desportivo e Universitário de Lisboa; 
— Clube Atlético de Alvalade; 
— Clube de Praticantes de Futebol 3F; 
— Clube Rugby São Miguel; 
— Coelhinhos ECC Lx; 
— COFAC - Clube Judo Universidade Lusófona; 
— COFAC - Lusófona Voleibol Clube; 
— Grupo Desportivo Fonsecas e Calçada; 
— Ravens - Cycling Club; 
— Estrelas de S.João de Brito;
— Clube de Futebol 101 Alvalade;
— Núcleo de Cicloturismo de Alvalade;

A estes apoios acrescem apoios não financeiros referen-
tes a cedências autocarro, material de apoio ao evento e 
equipamento desportivo, seguros para eventos, licenças 
ocupação espaço público, ambulâncias.
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