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O que é a UACS?
A União das Associações de Comércio e Serviços de Lisboa e Vale 
do Tejo é uma entidade que tem como objetivo apoiar e defender 
os empresários do setor do comércio e serviços nas questões 
relacionadas com o arrendamento, com a legislação laboral e 
respetivo contrato coletivo de trabalho, os impostos, as taxas 
municipais e demais assuntos relacionados com o desenvolvimento 
da atividade.

Trata-se de uma instituição com 152 anos, que tem estatuto de 
utilidade pública, e que defende o Comércio e empresários da 
Cidade de Lisboa.



Âmbito e Importância do Protocolo
Este protocolo tem como missão dinamizar, promover e valorizar 
o comércio e serviços desenvolvidos na Freguesia de Alvalade.

A sua concretização assenta na Ação Social, na Cultura, entre 
outras, recorrendo a programas, eventos, ou ações de 
animação e de atração, que envolvam os agentes 
económicos de Alvalade.

A quem se destina este protocolo?
Qualquer empresário, comerciante ou empresa de Alvalade.

Como?
Basta deslocar-se à Junta de Freguesia de Alvalade, ou à sede 
da UACS, e demonstrar que é empresário, comerciante ou que 
representa uma empresa da Freguesia. 



Que benefícios posso tirar deste 
protocolo?
Apoio Jurídico•Apoio Económico e Financeiro•Apoio na 
Contabilidade e Fiscalidade•Medicina do Trabalho•Formação• 
Aluguer de Salas, na sede social da UACS.

A UACS compromete-se ainda a:
•Colaborar com as atividades da Freguesia, nomeadamente no 

Mercado de Natal;
•Assegurar a partilha de informação relevante;
•Promover um programa de formação junto dos empresários e 

comerciante da Freguesia;
•Incentivar a cooperação entre os diversos agentes económicos 

com sede na Freguesia;
•Assegurar que os empresários do Comércio e Serviços da área 

geográfica da Freguesia possam beneficiar dos serviços  
prestados pela UACS.



Em que condições?
A consultoria jurídica é gratuita para os associados, com 
exceção dos serviços em seguida discriminados:

Registo Central do Beneficiário Efetivo:
Preenchimento Presencial Assistido

Registo Central do Beneficiário Efetivo:
Declaração, Inicial ou de Atualização, quando feita fora 
dos prazos legais, com preenchimento assistido

Reconhecimentos: pessoa singular ou na qualidade

Termos de Autenticação

Certificação de Fotocópias, até 4 Páginas

Certificação de Fotocópias, por cada página adicional

15€

50€

10€

20€

10€

01€



Impugnação Judicial /Coima:
Microempresa — até 9 trabalhadores

Impugnação Judicial / Coima:  
PME — 10 ou mais trabalhadores

Alterações Estatutárias por Deliberação 
Societária (preparação de ata, contrato e registo): 
Microempresa — até 9 trabalhadores

Alterações Estatutárias por Deliberação 
Societária (preparação de acta, contrato e registo): 
PME — 10 ou mais trabalhadores

Injunções/Oposições:
 

 
Microempresa — até 9 trabalhadores

Injunções/Oposições:   PME —10 ou + trabalhadores

50€

75€

75€

100€

20€

45€



Apoio Tramitação Electrónica / Licenciamento 
Zero: Registo Livro de Reclamações Eletrónico

Apoio Tramitação Electrónica / Licenciamento 
Zero: 59 pp*e Registo Livro de Reclamações Eletrónico 
para não associado

Criação / Registo de empresa via Empresa 
online: Sociedade por Quotas

Criação / Registo de empresa via Empresa 
online: Sociedade Anónima

Processo Disciplinar

Processo de Extinção de Posto de Trabalho

Processo de Despedimento Coletivo; Lay Off

10€

20€

150€

500€

100€

40€

100€



Verificação de conformidade de portais existentes ou 
em criação com legislação aplicável em matéria de 
comércio eletrónico e vendas à distância

Verificação de conformidade de portais e/ou 
politicas de privacidade existentes ou em criação com 
legislação aplicável em matéria de Regulamento Geral 
sobre a Proteção de Dados

30€

30€



Gabinete de Medicina no Trabalho
A adesão a este serviço implica o preenchimento de uma 
ficha provisória.

Quem pode vir à consulta?
Todos os trabalhadores por conta ou ao serviço de outrem, 
assim como os empregadores que se encontrem em situação 
equiparável aos trabalhadores que atuam na empresa.
Com que regularidade?
Os exames médicos são realizados de dois em dois anos para 
pessoas com mais de dezoito anos e menos de cinquenta anos 
e, anualmente, para aqueles que se encontrem fora destes limites 
etários (<18 ou > 50). Será o próprio gabinete a marcar a 
data em que se realizam os exames.
Exames Auxiliares de Diagnóstico
Os exames auxiliares de diagnóstico (eletrocardiograma, 
audiometria,rastreio visual) realizam-se na sede da UACS.



Tem custos?
O custo da consulta a suportar pelas empresas associadas é 
consoante as modalidades adotadas (só pago aquando da 
realização das consultas, não há avenças anuais).

Modalidade 0: Consulta Médica + Ficha de Aptidão — 28€ por 
consulta, até 19colaboradores, e 25€, acima; Audiometria — 
8,80€; Rastreio Visual — 6,40€; Eletrocardiograma  — 4,10€*

Modalidade 2: Consulta Médica + Ficha de Aptidão + 
Eletrocardiograma, Audiometria, Rastreio Visual, Análises de Rotina  
— 36€ por consulta.

Modalidade TOP: Consulta Médica + Ficha de Aptidão + 
Eletrocardiograma, Audiometria, Rastreio Visual, Análises de Rotina  
— 62€ por consulta.


