
                                                                                               
 

 

ANEXO III 

Tabela Preços CAI 
Serviços Gerais 

 
 Escalão  

1 

Escalão  

2 

Escalão 

3 

Intervenção Individual: 
- Psiquiatria 

1ª Consulta 
Sessões 80 a 90 minutos  

Restantes e Relatórios 
Sessões 45 a 50 minutos 
 
- Psicologia Clínica (Avaliação 
Psicológica, Acompanhamento e apoio 
psicológico, Psicoterapia Individual)          
- Apoio Social Individual 
- Terapia da Fala, Psicomotricidade 
- Orientação Vocacional e Profissional  
- Orientação para projeto de vida 
 

1ª Consulta 
Sessões 80 a 90 minutos  

Restantes e Relatórios 
Sessões 45 a 50 minutos 

 

 

65€ 

 

50€ 
 

 

 

 
 

 
 

30€ 
 

20€ 

 

 

75€ 

 

60€ 
 

 

 

 

 

 

 

 

40€ 
 

30€ 

 

 

85€ 

 

70€ 
 

 

 

 

 

 

 

 

50€ 
 

40€ 

Intervenção na família: 
- Apoio e aconselhamento parental 
- Terapia familiar 
- Formação parental 
- Apoio Social familiar 

Intervenção na área escolar: 
- Acompanhamento Psicopedagógico 
- Despistes e rastreios para a aprendizagem 
 

1ª Consulta de Avaliação 
Sessões 80 a 90 minutos  

Restantes 
Duração e valores a determinar  

 

 

 

 

 

 

 

 

30€ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40€ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50€ 
 

 

Intervenção na área escolar: 
- Acompanhamento Psicopedagógico 
- Despistes e rastreios para a aprendizagem 

 

Intervenção em grupo: 
- Formações e ações de sensibilização 

 
Intervenção em contexto 

escolar: 
- Programas de competências 
Programas formação, orientação e 

acompanhamento específicos 

 

 

 

Mediante Consulta 

Outros serviços e Terapias Mediante Consulta 

 



                                                                                               
 

Tabela Preços CAI 
Fisioterapia 

 

FISIOTERAPIA 
Escalão  Escalão  Escalão 

1 2 3 

Nas Instalações do CAI:       

Consultas 20 € 30 € 40 € 

Sessões 50 a 60 minutos       

Nota: Materiais consumíveis nos tratamentos não incluídos – Sob Consulta 

Pacotes de 5 sessões no CAI 

(10% desconto): 
90 € 135 € 180 € 

Pacotes de 10 sessões no CAI 

(20% desconto): 
160 € 240 € 320 € 

  

No Domicílio:       

Consultas 30 € 40 € 50 € 

Sessões 50 a 60 minutos       

Nota(1): Materiais consumíveis nos tratamentos não incluídos – Sob Consulta 

Nota(2): Para deslocações fora da cidade de Lisboa, preço sob consulta 

Pacotes de 5 sessões no 

Domicílio (10% desconto): 
135 € 180 € 225 € 

Pacotes de 10 sessões no 

Domicílio (20% desconto): 
240 € 320 € 400 € 

  

Relatórios de Avaliação 20 € 30 € 40 € 

Observações: A aceitação dos utentes dependerá de uma avaliação 

prévia das necessidades de tratamento do mesmo. 

 

 

 

 



                                                                                               
 

Tabela Preços CAI 
Power Pilates 

 
 
 

1 x por semana são 32€ por mês 

2 x por semana são 52€ por mês 

3 x por semana são 63€ por mês 

 
 

Notas:  

Os serviços Power Pilates estão dependentes de um protocolo de colaboração com a 

empresa detentora da marca Power Pilates pelo que: 

- Não são aplicáveis as regras de cálculo de escalões; 

- As inscrições e frequência estão sujeitas a regras específicas disponíveis nos serviços 

administrativos do CAI; 

- Os associados MUSSOC beneficiam de condições especiais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                               
 

Tabela Preços CAI 
Tutorias Escolares 

 
 
 

Tutoria Individual 

Preço por sessão (1 Hora) NÃO ASSOCIADO 
Escalão 

1 2 3 

CAI 20,00 € 25,00 € 30,00 € 

CAI (-15% irmão) 20,00 € 21,25 € 25,50 € 

Domicílio + 25% 25,00 € 31,25 € 37,50 € 

Domicílio + 25% - 15% (irmão) 25,00 € 26,56 € 31,88 € 

Pacotes de 8 sessões NÃO ASSOCIADO 1 2 3 

CAI 120,00 € 150,00 € 180,00 € 

CAI (-15% irmão) 120,00 € 127,50 € 153,00 € 

Domicílio + 25% 150,00 € 187,50 € 225,00 € 

Domicílio + 25% - 15% (irmão) 150,00 € 159,38 € 191,25 € 

Preço por sessão (1 Hora) ASSOCIADO MUSSOC 1 2 3 

CAI (-) 10% 20,00 € 22,50 € 27,00 € 

CAI (-) 10% -15% (irmão) 20,00 € 19,13 € 22,95 € 

Domicilio + 25% 25,00 € 28,13 € 33,75 € 

Domicilio + 25% -15% (irmão) 25,00 € 23,91 € 28,69 € 

Pacotes de 8 sessões ASSOCIADO 1 2 3 

CAI -(25%) 120,00 € 135,00 € 162,00 € 

CAI -(25%) -15% (irmão) 120,00 € 114,75 € 137,70 € 

Domicilio -(25%) 120,00 € 101,25 € 121,50 € 

Domicilio -(25%) - 15% (irmão) 120,00 € 86,06 € 103,28 € 

* A não apresentação de documentos aplica-se o valor máximo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       



                                                                                               
 

  

Tutoria em Grupo - Máximo 5 elementos 

Preço por sessão (1 Hora) NÃO ASSOCIADO 
Escalão 

1 2 3 

CAI 10,00 € 15,00 € 20,00 € 

CAI -15% irmão 10,00 € 12,75 € 17,00 € 

Domicilio -(25%) 12,50 € 18,75 € 25,00 € 

Domicilio -(25%) -15% (irmão) 12,50 € 15,94 € 21,25 € 

Pacotes de 8 sessões NÃO ASSOCIADO 1 2 3 

CAI -(25%) 60,00 € 90,00 € 120,00 € 

CAI -(25%) -15% (irmão) 60,00 € 76,50 € 102,00 € 

Domicilio -(25%) 75,00 € 67,50 € 90,00 € 

Domicilio -(25%) -15€ (irmão) 75,00 € 57,38 € 76,50 € 

Preço por sessão (1 Hora) ASSOCIADO MUSSOC 1 2 3 

CAI (-) 10% 10,00 € 13,50 € 18,00 € 

CAI (-) 10% -15% (irmão) 10,00 € 11,48 € 15,30 € 

Domicilio -(25%) 12,50 € 16,88 € 22,50 € 

Domicilio -(25%) -15% (irmão) 12,50 € 14,34 € 19,13 € 

Pacotes de 8 sessões ASSOCIADO 1 2 3 

CAI -(25%) 60,00 € 81,00 € 108,00 € 

CAI -15% irmão 51,00 € 68,85 € 91,80 € 

Domicilio -(25%) 75,00 € 101,25 € 135,00 € 

Domicilio -(25%) -15€ (irmão) 63,75 € 86,06 € 114,75 € 

* A não apresentação de documentos aplica-se o valor máximo 

         

Swag Grupo 

Preço por Mês Escalão Não Associado 

  1 2 3 

Até 2 dias por semana 40,00 € 45,00 € 50,00 € 

Até 2 dias por semana -15% irmão 40,00 € 38,25 € 42,50 € 

De 3 a 5 dias por semana 40,00 € 50,00 € 60,00 € 

De 3 a 5 dias por semana -15€ irmão 34,00 € 42,50 € 51,00 € 

Preço por Mês Escalão Associados MUSSOC 

Até 2 dias por semana 36,00 € 40,50 € 45,00 € 

Até 2 dias por semana -15€ irmão 36,00 € 34,43 € 38,25 € 

De 3 a 5 dias por semana 36,00 € 45,00 € 54,00 € 

De 3 a 5 dias por semana -15% irmão 36,00 € 38,25 € 45,90 € 

* A não apresentação de documentos aplica-se o valor máximo 

 


