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1. INTRODUCAO

O presente documento da a conhecer o Plano de Contingéncia do Mercado de
Alvalade Norte e Mercado Jardim para a Doenca por Coronavirus (COVID-19),
estabelecido pela Junta de Freguesia de Alvalade (JFA). Fornece informacdo aos
colaboradores e a todos os que ali trabalham, sobre esta nova doenca, as medidas de
prevencdo e controlo desta infecdo, e os procedimentos e medidas a adotar perante a
identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

Foi desenvolvido com base nas orientacdes da Direcdo-Geral da Saude (DGS), nas
medidas previstas na Resolucdo do Conselho de Ministros N2 51-A/2020 de 26 de junho
de 2020, nas Resolugdes do Conselho de Ministros n.2 101-A/2021, de 30/07/2021 e n.?
114-A/2021, de 20/08/2021 e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento,
com o objetivo supremo de proteger a saude dos trabalhadores e das pessoas que
frequentam estes Mercados.

Evolutivo e de cariz operacional, o plano pretende antecipar e gerir o impacto do
COVID-19, tendo o objetivo estratégico de garantir a continuidade do funcionamento
dos Mercados na Freguesia de Alvalade.

Ativadas estas medidas, a JFA relembra que é fundamental o cumprimento das

medidas de prevencdo recomendadas pela Direcdo Geral da Sadde: www.dgs.pt/corona-

Virus.aspx.

2. A DOENCA POR CORONAV/RUS (COVID-19)

Os coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser
humano e sdo bastante comuns em todo o mundo. Podem causar desde uma constipacdo
comum a doencgas mais graves como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS — CoV).

Os sintomas mais frequentes do Coronavirus SARS — Cov 2, agente causal do
COVID 19 sdo febre, tosse e dificuldades respiratdrias, sendo que em pessoas com
sistema imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doencas crénicas
como diabetes, cancro e doencas respiratdrias, podem causar sintomas mais graves.

O periodo de incubacdo, ou seja, o tempo que decorre entre o momento em que uma

pessoa é infetada e o aparecimento dos primeiros sintomas, pode variar entre 1 e 14 dias.


http://www.dgs.pt/corona-virus.aspx
http://www.dgs.pt/corona-virus.aspx
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3. A TRANSMISSAO DO COVID-19
Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19 acontece
guando existe contacto proximo (até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de
transmissdo aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada.
As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secregdes
respiratérias que contém o virus) sdo a via de transmissdo mais importante. Existem duas

formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

v' As secrecdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas
em redor (até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;

v" Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que
possam ter sido contaminados com secrecdes respiratérias e depois tocar na sua

propria boca, nariz ou olhos.

4. O QUE E UM CASO SUSPEITO

Para a identificacdo de casos suspeitos de infecdo deverdo ser utilizados os

seguintes critériosa:

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

-Contacto com um caso confirmado
de COVID-19;
- Tosse; - Residente ou trabalhador numa
- Febre; E instituicdo onde se encontrem
-Dispneia / dificuldade pessoas em situacdes vulnerdveis e
respiratéria; onde existe transmissao
- Anosmia; documentada de COVID-19;
- Disgeusia ou ageusia -Exposicdo laboratorial ndo protegida
a material bioldgico
infetado/contendo com SARS-CoV-2

https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/11/Norma_020_2020.pdf

5. DEFINICAO DA AREA DE ISOLAMENTO

No Mercado de Alvalade Norte e no Mercado Jardim foram definidas as seguintes

areas de isolamento:
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EDIFICIO

AREA DE ISOLAMENTO

CARACTERISTICAS

Mercado Alvalade

Sala Junto a Administracdo e
Instalacdo Sanitaria

Mercado Jardim

Instalacdo Sanitaria Feminina

- Pavimento/paredes com revestimento liso
e lavavel (ndo existem cortinados, alcatifa ou
tapetes);

- Cadeira;

- Telemével;

- Casa de banho com doseador de sabonete
e toalhetes de papel;

- Solugdo antisséptica no interior e a entrada
da area;

- Toalhetes de papel;

- Mascaras cirurgicas;

- Luvas descartaveis.

- 1 Contentor para residuos com saco;

- Possui um kit de alimentacdo (agua,
bolachas, bolachas para diabéticos e pacotes
individuais de leite);

- Termdémetro.

O procedimento para identificar e encaminhar os trabalhadores, ou qualquer pessoa

gue se encontre nos Mercados, suspeitos de ter contraido a infecao por COVID-19 para

a area de isolamento, estad definido no Fluxograma de Situacdo de Trabalhador com

Sintomas COVID — 19 (Anexo |).

6. OPERACIONALIZACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

Com o plano de Contingéncia dos Mercados pretende-se a protecdo dos seus

trabalhadores, dos utilizadores, e das suas familias, bem como garantir a continuidade

do funcionamento dos mesmos, pelo que é imprescindivel:

- Concertar agdes e partilhar de informacgdes;

- Definir a estrutura de decisdo, comando e acompanhamento;

- Definir a equipa de coordenacdo e gestdo do Plano;

- Identificar as fases do Plano e as respostas as mesmas.
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O plano ndo prevé acdes de tratamento médico nos mercados, sendo que o
tratamento dos mesmos ficard a cargo das entidades de prestacdo de cuidados de saude
que regularmente utilizam, dando prioridade ao contato com a Linha SNS 24 (808 24 24
24), cumprindo as recomendac¢8es formuladas pela Direcdo-Geral da Saude (DGS) e

cooperando sempre com as autoridades de salde.

6.1 DIRECCAO E EQUIPA DE COORDENAQAO DO PLANO (ECGP)
O presente Plano fica sob a Direcdo do Presidente da JFA, coadjuvado por uma Equipa
de Coordenacdo e Gestdo do Plano, constituida pela Vogal com o Pelouro da Economia e

Inovagao, a Técnica Superior e o Assistente Técnico deste Pelouro.

6.2COMPETENCIAS DA ECGP

A equipa é responsavel por:
a) Acompanhar e definir a estratégia de atuacao face ao evoluir da situacao;
b) Coordenar a atuacdo global — propor ativacdo das diferentes fases do Plano e definir
a duracdo temporal das mesmas, tendo como base as orientacdes do Ministério da Saude
(MS)/DGS;
c) Gerir o processo de comunicagdo interna e externa;

e) Desenvolver e realizar as alteracdes ao Plano.

Posicao Cargo Competéncias
- Diretor do Plano

1 Presidente JFA - Porta-Voz com o exterior

- Decisdes de
implementacdo, ativacdo e
desativacdo do Plano

- Porta voz do Pelouro de
Vogal Economia e | Economia e Inovacgao

2 Inovagao

- Responsavel pelo Plano dos
Mercados e sua divulgacdo
Técnica Superior | - Sensibilizacdo

3 da Economia e comerciantes/ publico
Inovacdo - Elaboracdo de Relatérios
de
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Situagao

4 Assistente Técnico | - Sensibilizacdo
comerciantes/ publico

- Gestdo Local e Registos

- Acompanhamento a Area
de Isolamento

6.3 ATIVACAO DO PLANO

O Plano é ativado aquando da ativacdo do Plano de Contingéncia da Junta de Freguesia.

6.4 DESATIVAC_;AO DO PLANO
O Plano é desativado quando for desativado o Plano da Junta de Freguesia, ou por
determinacdo do Presidente da JFA, em articulagio com ECGP e com base nas

orientac¢des da DGS.

6.5 FASES DO PLANO
O Plano de Contingéncia dos Mercados é constituido por 2 fases, com diferentes
procedimentos de atuacgao:
FASE 1 — Fase de Prevencao;
FASE2— Fase de Resposta/ Recuperagao.

As acdes descritas em cada fase poderdo ser objeto de alteracdo considerando a

evolugdo dos cenarios e diretivas da DGS.

FASE 1 - Fase de Prevencdo

Corresponde a fase de implementacdo do plano de contingéncia dando
conhecimento a todos os colaboradores/ comerciantes, ndo existindo registo de

diagnosticados com COVID-19 nos Mercados de Alvalade.

Procedimentos e acdes pela ECGP:

1. Articular-se com a DGS para acompanhamento do evoluir da situacdo;
2. Divulgar o Plano a toda a estrutura dos Mercados de Alvalade;

3. ldentificar grupos de riscos dentro da estrutura dos mercados de Alvalade;



Plano de Contingéncia COVID — 19
Mercado de Alvalade e Mercado Jardim

e

Registar os casos de colaboradores que se deslocam fora ao estrangeiro a titulo

particular;

5. Definir recursos humanos minimos para cada uma das areas prioritarias (entrada
e saida) e assegurar linhas de substituicdo;

6. Divulgar informacdo sobre medidas de autoprotecdo, higiene, etiqueta
respiratéria e comportamental no sentido de evitar contagio;

7. ldentificar/ preparar areas de isolamento

8. Controlar o stock de kits de protecdo individual para entrega a funciondrios ou
utentes que apresentem sintomas de contdgio, bem como da solucdo antisséptica
a disponibilizar nos Mercados;

9. Reforcar o plano de limpeza e de higienizacdo dos espacos;

10. Gestdo e controlo no acesso do publico ao interior dos Mercados;

11. Delimitacdo de distancias de seguranca entre as bancas e o publico.

FASE 2 — Fase de Resposta/ Recuperacio

Esta fase carateriza-se  pelo registo do primeiro caso de
colaborador/comerciante/utente com o virus COVID- 19 nos Mercados ou pela

proliferacdo generalizada de casos na freguesia.

Procedimentos e acdes pela ECGP:

1. Registar o numero de casos assinalados nos Mercados e articula-se com a DGS
para acompanhamento do evoluir da situacdo;

2. Acompanhar a evolugdo da situacdo clinica dos colaboradores doentes;

3. Acompanhar a situacdo de saude dos colaboradores/comerciantes que, tendo
tido contato conhecido com o virus, ainda ndo apresentam sintomas de infecdo;

4. Implementar horarios de trabalho, se possivel, em periodos desfasados a fim de
evitar o contdgio entre colaboradores/ comerciantes dos Mercados;

5. Suspender atividades que ndo sejam absolutamente necessarias;

6. Reforcar a divulgacdo de informacdo sobre medidas de prevencgdo;

7. Reforco da limpeza das instalagBes, em especial nas zonas onde se verifica o

maior fluxo de pessoas;
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8. Acionar as medidas com vista a contencdo da disseminacdo da doenca,

providenciando condi¢cdes adequadas de higiene, isolamento e meios de

comunicacdo com o SNS 24 (808 24 24 24), através da entrega de um KIT de

protecdo Individual e encaminhamento para a area de isolamento;

9. Proceder a desinfecdo dos locais de permanéncia de pessoas que sejam casos

suspeitos — posto de trabalho, sala de isolamento, instala¢des sanitarias ou zonas

de utilizacdo comum.

Todos os trabalhadores devem ter conhecimento do modo de transmissao,

manifestacGes da doenca, e medidas de autoprotecgao.

Em situacdo de detecdo de caso suspeito, a

acompanhamento no local é definida pelo seguinte grupo de acompanhamento:

Numero | Trabalhador do Pelouro de
Economia e Inovacgao
1 Técnico Superior
2

Assistente Técnico

operacionalizacdo de

Assistente Operacional

FASES ACOES A ADOTAR
Todos os trabalhadores devem ter conhecimento do
modo de transmissdo, manifestacdes da doenca, e
FASE 1 medidas de autoprotegdo

Elaboracdo de uma lista de contatos de colaboradores
para eventual utilizacdo em situacdes de emergéncia.

Colaboradores que ndo
estdo infetados, ndo tém
familiares infetados e ndo
tém conhecimento que
tenham estado em
contato com o virus:

e Podem deslocar-se as
instalacdes dos Mercados;

® Devem tomar
precaucdes e adotar
comportamentos;
recomendados em matéria
de autoprotecdo;

10-23
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Colaboradores/ e Comunicar essas
comerciantes que tenham | deslocagBes para efeitos
efetuado deslocacgdes a de acompanhamento;
zonas afetadas:

FASE 1 Cadeia de substituic3o, Cada responsavel de area

deve indicar ao
Coordenador do plano um
trabalhador que o possa
substituir na sua auséncia;
Elaboracdo de listagem de atividades prioritdrias, bem
como dos colaboradores que as executam e quais 0s
eventuais substitutos.

FASES ACOES A ADOTAR

Colaboradores que ndo estdo | ® Devem seguir as
infetados, mas residem com | orientacGes emanadas pela
pessoa(s) infetadas ou Autoridade de Saude.
estiveram em contacto com
pessoa infetada:

Perante uma suspeita ou um caso confirmado de doenca
num colaborador, devem adotar-se medidas de isolamento a
decidir caso a caso, tendo por base a identificacdo do risco,
em estreita articulacdo com a Autoridade de Saude local.

Colaboradores infetados: eN3do podem deslocar-se para
os mercados onde
desempenham a sua atividade;

eDevem adotar medidas de
Protecdo individual, e cumprir
as orientacdes emanadas das
entidades competentes
(centros de saude, Linha SNS
24, JFA), de modo a evitar o
risco de contagio; sé podem
regressar apds comprovativo
de que ndo existe perigo de
contagio.

Podera ser aconselhavel, suspender as atividades que ndo
sejam absolutamente necessarias. Esta a¢do pode ser
tomada como medida de prevencgao para diminuir os riscos
de contagio.

AcOes a tomar se existir Informar a ECP;
um caso suspeito nas Contatar a Linha SNS 24;

11-23
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diferentes instalacdes dos | Promover o isolamento e
Mercados: limpeza das instalacdes.

7. COMUNICACAO INTERNA

» Serdo privilegiadas as comunicagdes eletrdnicas, via e-mail, SMS e telefone;

» Serdo afixados nos diferentes espacos dos Mercados cartazes, assim como
recomendacdes especificas de higiene pessoal nas instala¢des sanitdrias;

* O plano encontrar-se-a disponivel para consulta nos Mercados e sera feita a sua
divulgacdo por todos os colaboradores/ comerciantes por e-mail e através dos

colaboradores da JFA nos Mercados;

12-23
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Plano Nacional de Preparacdo e Resposta a Doenca por novo coronavirus (COVID-19),
Direcdao Geral de Saude, 2020.
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/guia-de-recomendacoes-por-tema-e-
setor-de-atividade.aspx

Plano de Contingéncia Junta de Freguesia de Alvalade, Margo de 2020.

Plano de Contingéncia para a Prevencdo de Infecdo por Coronavirus (Covid-19),
Ambifaro (2020)

Plano de Contingéncia, Covid-19, mercados municipais Figueird dos Vinhos (2020)
SAUDE E TRABALHO: Medidas de prevencdo da COVID-19 nas empresas, COVID-19),
Direcdo Geral de Saude, 2020.

Orientacdo n2 006/2020 de 26/02/2020, atualizada a 29/04/2021

Orientagdo n2 007/2020 de 16/03/2020 DGS (2020)

Orientagdo n2 011/2020 de 03/04/2020 DGS (2020)

Orientagdo n® 010/2020 de 16/03/2020 DGS (2020)

Orientagdo n2 014/2020 de 21/03/2020 DGS (2020)

Orientacdo n2 019/2020 de 03/04/2020 DGS (2020)

Orientagdo n2 023/2020 de 03/04/2020 DGS (2020), atualizada a 20/05/2021
Orientacdo n2 030/2020 de 03/04/2020 DGS (2020)

Orientacdo n2 005/2021 de 21/04/2021

Norma 020/2020 de 09/11/2020

Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 101-A/2021, de 30 de julho 2021
Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 114-A/2021 de 20 de agosto 2021

13-23
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ANEXOS
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ANEXO | - FLUXOGRAMA DE SITUACAO DE TRABALHADOR COM
SINTOMAS DE COVID-19
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ANEXO Il - MEDIDAS DE PREVENCAO DA TRANSMISSAO DO
COVID-19

A melhor maneira de prevenir a infegéo € evitar a exposigéo ao virus. Existem principios

gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmisséo de virus respiratorios:

v Lavar as maos com frequéncia — com sab&o e agua, ou esfregar as mdos com gel
alcodlico se néo for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente sujas,
devem ser usados preferencialmente sab&o e agua.

v Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for necessario
assoar, tossir ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado num caixote de lixo e,
em seguida, deverdo ser lavadas as maos. Na auséncia de lengos de papel descartavel,
poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar
para 0 ar ou para as maos.

16 -23
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As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem contactar
telefonicamente a pessoa responsavel para avaliar a situagdo e aconselhar quais as
medidas a tomar.

Os colaboradores e eventuais visitantes devem lavar as maos:
= Antes de sair de casa

= Ao chegar ao local de trabalho

= ApoOs usar a casa de banho

= ApOs as pausas

= Antes das refei¢des, incluindo lanches

= Antes de sair do local de trabalho

Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se néo for possivel lavar
as maos com agua e sabéo.

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria.

Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24,

N&o se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

Consultar regularmente informagéo afixada e em http://www.dgs.pt

17-23
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ANEXO III - FLUXOGRAMA DE SITUACAO DE TRABALHADOR COM

SINTOMAS DE COVID-19 NUMA EMPRESA

l Trabalhador assintomatico

Tipo de exposicdo
‘ I

]
Alto risco de exposicdo

[
Baixo risco de exposicdo

- Monitorizacdo ativa pela Autoridade de
Salde local durante 14 dias desde a
ultima exposicéo;

- Automonitorizacéo diaria dos

sintomas da COVID-19,
|3%IU|Tgodfebre, tosee 0_" - Auto monitorizacdo diaria dos sintomas
MElkaace emIeS pIar da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
Ao s dificuldade em respirar;
sntuagaot pilo":nedlco do - Restringir o contacto social ao
f0aIN0: indispensavel
- Bvitar viajar:

- Estar contactavel para monitorizacédo
ativa durante os 14 dias desde a
Ultima exposicéo.

»{ Tem sintoma de COVID-19?

!—k—l

Sim Néo

Procedimentos de Situacdo encerrada
"Caso suspeito” para COVID-19
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Plano de Contingéncia COVID — 19
Mercado de Alvalade e Mercado Jardim

ANEXO IV — FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDACOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS
| |

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as )
o brago ou com lengo maos com agua e sabao = regressou.de uma area
de papel que devera ser ou use solucdo a base ’af.etada, Svite contactt
colocado imediatamente de alcool proximio Lo outias pessods
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

. . Wash your hands frequentl
with your forearm or with With Zoa and wate? oF any ﬂl,f yo:returned f;om an
HSEUE papar that shonld alcoholp based solution ° eCtT are?, ::VOI ‘;ontaa
be placed immediately In closE Vit peapie

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 &

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
@ e 4O M. 120 DGS

SAUDE
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Plano de Contingéncia COVID — 19
Mercado de Alvalade e Mercado Jardim

Anexo V — FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS
MAQS COM AGUA E SABAO

Lavagem das mdos

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as méaos
com agua

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

Esfregue o polegar
esquerdo em sentido
rotativo, entrelacado na
palma direita e vice versa

9

Seque as maos com
toalhete descartavel

com os dedos entrelagados

Esfregue rotativamente para tras

Utilize o toalhete para
fechar a torneira se esta
for de comando manual

Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
todas as superficies das maos

maos, uma na outra

Palma com palma Parte de tras dos dedos
nas palmas opostas com
os dedos entrelagados

%(

Enxague as maos
e para a frente os dedos da mao com agua
direita na palma da mao

esquerda e vice versa

~N /

Agora as suas maos
estdo seguras.

Direcgso-Geral da Saide
‘www.dgs.pt

WORLD ALLIANCE
JOPATIENT SAFETY r
|

Ministério da Sadde
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Plano de Contingéncia COVID — 19
Mercado de Alvalade e Mercado Jardim

Anexo VI — FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS
MAQS COM GEL ALCOOLICO

Fricciio Anfi-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a

2
1b

Q

%

O

Aplique o produto numa mao em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra

o R 5
&

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagcados e vice versa entrelacados dedos entrelagcados

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estéo seguras.
entrelagado na palma direita da méo direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

Direcgso-Geral da Saide

‘www.dge.pt
WORLD ALLIANCE
JOTPATIENT SAFETY
@ }i,!
, . =

Ministério da Saide
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Plano de Contingéncia COVID — 19
Mercado de Alvalade e Mercado Jardim

Anexo VIl — COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MASCAR A

CIRURGICA

Para Colocar a Mascara

1. Higienize as maos

A\

2. Coloque a mascara na posigao correta

A extremidade superior da mascara é a que tem um
encaixe que assenta e molda-se ao nariz.

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras € branca, enquanto a
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara
verifique se esta do lado correto.

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método préprio de
aplicagao.

v'Com algas para as orelhas
v'De amarrar
v'Com faixas

X ¥ &

5. Ajuste a mascarano nariz

1} |
\/ </

AL AL

/ /
6. Se necessario, amarre a tira inferior da
mascara

e

7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
queixo
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Plano de Contingéncia COVID — 19
Mercado de Alvalade e Mercado Jardim

ANEXO VIII - REGISTO DE CONTACTO COM CASO SUSPEITO

Mercado Alvalade Norte [] Mercado Jardim [] Data: /]
Nome Caso Suspeito: Telefone:
Morada:

Procedimentos/ A¢des: Sim | Nao Observacgdes

Foram fornecidos EPI'S

Foi acompanhado a Area de Isolamento

A Area de Isolamento estava equipada
conforme prevista no Plano

Foi contactada a Linha Saude 24

A Area de Isolamento foi devidamente
isolada e limpa/higienizada.

Trabalhadores expostos em contacto com o caso suspeito

Nome: Telefone:
Procedimentos/ Ac¢des: Sim | Ndo | Observacées
Tinha EPI

Nome: Telefone:
Procedimentos/ A¢des: Sim | Ndo | Observacg@es
Tinha EPI

Nome: Telefone:
Procedimentos/ Ac¢des: Sim | Ndo | ObservacGes

Tinha EPI
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